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UuvoD

Kazdy zaciatok je tazky. Lahké to nema ani dieta, ktoré prichddza do triedy a musi byt odlic¢ené od
svojej rodiny na niekolko hodin, ktoré mu pripadaju ako vecnost, pricom vo svojej malej detskej dusi
vbbec nerozumie tomu, prec¢o musi chodit do Skoly.

Lahké to vSak nema ani uditel (najma zacinajuci), ktory pracuje s detmi z malo podnetného prostre-
dia. Vzhladom na to, Ze existuje len malo metodickych publikacii napomahajlcich praci s tymito det-
mi, Uloha ucitela, nielen v nultych roénikoch, je este viac stazena. Material si ucitel musi kolkokrat
sam svojpomocne vyrobit.

Ulohou tejto publikicie je poskytnut niekolko rdd a metodickych pomocok, ktoré boli overené
a mimoriadne Uspesné u samotnych deti (konkrétne ,,nulkacov”) a pomohli im adaptovat sa na skolu.
Vyuzit sa vsak daju aj v prvom rocniku zakladnych $kél. Mézu napoméct a ulahdit taktiez uditelovi
(predovsetkym zacinajucemu) skvalitnit vyucovaci proces, aby v kone¢nom ddsledku vladla v triede
uvolnena a hrava atmosféra ako pre deti, tak aj pre ucitela.

Zakladom je atmosféra v triede



ZAKLADOM JE ATMOSFERA V TRIEDE

ALEBO PREC S NULKACSKYMI PROBLEMAMI!

KedZe deti z mélo podnetného prostredia ¢asto prichadzaju prvykrat do Skoly nezvyknuté byt odlu-
¢ené od rodi¢ov, omnoho tazsie sa adaptuju na nové prostredie ako deti, ktoré navstevovali mater-
sku skolu. Rovnako nemaju zakladné ndvyky, ku ktorym sa v predskolskej priprave vedené. Tieto
problémy z velkej Casti rieSia nulté rocniky, ktoré nahradzaju absentujlucu predskolsku pripravu deti
z malo podnetného prostredia. Vyhodou nultych roénikov je fakt, Ze sa mozu prispdsobit individual-
nym potrebam deti a pracovat tempom, ktoré vyhovuje predovsetkym detom a to z dévodu, zZe nie
su pohanané striktne danymi u¢ebnymi planmi a osnovami ako je tomu vo vyssich ro¢nikoch.

Pri stazenej adaptacii deti na Skolu byvaju ¢astymi moZznymi ukazovatelmi preZivania stresu alebo
strachu zo Skoly bolesti hlavy, brucha, zubov a pla¢ opakujice sa podozrivo ¢asto. Tieto problémy vo
vyznamnej miere eliminuje , otvorenie dfia“ alebo RANNA KOMUNITA na koberci, rozhovor o nie¢om
pozitivnom, pripadne hry, ktorymi si deti ziskavaju doveru voci ucitelovi i spoluziakom, ¢o vyrazne
napomaha pozitivnej atmosfére v triede. Deti sa pri nich uvolnia a nastartuju do nového dna.

Casté bolesti zubov byvaju u deti z malo podnetného prostredia kazdodennym problémom vzhladom
na nedostatoc¢né hygienické navyky z domova. Aj tento problém sa da vyriesit zabavnou formou, a to
spoloénym UMYVANIM ZUBKOV. KaZdé réno po spoloénej rannej komunite, ako aj po spoloé¢nom
UMYVANI RUK PRED RANAJKAMI v kruhu triedy (ked%e vicsina deti ide do koly hladnych) si budu
s radostou umyvat zuby, lebo je to pre nich nie¢o

nové, ¢o doma nepoznali. P e N
,Doma nie je dobre, ale v skole je dobre,

V neposlednom rade je velmi uéinnym pomocni- . . .. . ,
P ) ymp lebo je tu vela hraciek, nekri¢ime, ale hréme

kom proti bolestiam, Unave a strachu STAN - . .

P ) ! o o sa s babikami a kockami.“
s matracmi a dekou na prikrytie. Dieta sa don
moze ist ,ukryt”, nerusene si lahnut, pripadne si Ziaci 0. roénika v Plaveckom Stvrtku
aj pospat, ak sa citi unavené alebo ho nieco boli

nielen po fyzickej stranke.

N ———— -

N e e e e - - - —

K pozitivnej atmosfére v triede prispieva taktiez VYZDOBA TRIEDY detskymi pracami. Nie je pre deti
ni¢ krajsie, ako ked' si samé hrdo pochvalia svoju triedu, Ze je ,najkrajsia na skole” a aj preto do nej
rady chodia.



e e iy ~ Metddou sedave] vyucby v laviciach pomocou

/UGt sme zakinali klasickou metédou, Y. Slabikarov a velmi ¢astym vyuZivanim pracovnych
\ . Ve " v A .
pomocou $labikdrov ainych ucebnych listov ucitel a v kone¢nom dosledku hlavne deti

pomécok pre zdkladné $koly. Tento sys- v nultom rocniku daleko nezdjdu. Vzhladom na

tém sa neosvedcil, bolo nutné ndjst spé- svoj vek, nesustredenost a dovtedajsi nedostatok
podnetov potrebuju ,nulkaci“ predovsetkym
hravé, motorické aktivity, ktoré NEPRESAHUJU
15 MINUT av ¢o najvacsej moznej miere su ab-
solvované na KOBERCI alebo v PRIESTORE TRIE-
DY.

sob, vdaka ktorému deti nielen motivuje-
me na vyucovani, ale aj k pravidelnej do-
chddzke do Skoly. Mdme moZnost robit
aktivity, ktoré v skolskom prostredi nie su
bezné, pretoZze my sme v podstate skélka-
ri. Tato forma je pre nasich Ziakov omno-

Ak uz je nevyhnutné posadit sa do lavic napriklad

ho prijatelnejsia a viac ich bavi. Toho pri pisani, velmi osved¢ené je usporiadanie LAVIC

dékazom su aj viditelné pokroky u deti. DO TVARU U kvéli uvolnenejSej atmosfére, pre-

toze deti na seba vidia, o ich podporuje

N e o o ————

p. ucitelka Zuzana Tichad
N ;v komunikacii a nabada k vaésej aktivite.

N e e o

V nultom roéniku plati ,SKOLA HROU“ dvojnasobne. Hravym spdsobom a sttazami deti ani nezistia,
Ze sa ucCia. Pri hre su viac spontanne, sustredené, motivované, aktivne a schopné vstrebdvat nové
podnety. Pri praci v skupine sa navzajom ucia pomahat si a komunikovat medzi sebou. V kone¢nom
dosledku sa kombinaciou didaktickych hier a skupinovou pracou daju dosiahnut velmi pekné vysledky
v podobe projektov, ktorych vysledny efekt potesi svojou originalitou a farbami predovsetkym sa-
motnych malych tvorcov a rozjasni celu triedu.




AKTIVITY NA PODPORU SOCIALNEHO
CiTENIA A VNUTORNEHO PREZIVANIA

Vzhladom na to, Ze deti (nielen) z mdlo podnetného prostredia ¢asto nema kto vdomacom prostredi
viest k pozitivnemu pristupu nielen k sebe, ale aj ku svojmu okoliu, neraz sa ¢i uz v triede alebo na
ulici stretneme s necitlivym a hrubym spravanim sa voci druhym detom, ale i dospelym alebo zviera-
tam. Cielom ucitela by malo byt podla moznosti vynaloZit ¢o najvacsie usilie, aby u deti v triede for-
moval a podporoval slusné spravanie a pozitivny vztah k sebe i vsetkému Zivému vokol seba. Aktivit
a hier, ktoré podporuju takéto spravanie je mnoho a niekolko velmi oblUibenych u deti je tu tiez uve-
denych.

VYJADROVANIE POCITOV NA HUDBU PROSTREDNICTVOM FARIEB

Tato aktivita stimuluje hned niekolko zmyslov a predstavivost, deti velmi upokojuje (niektoré si pocas
relaxacie aj zdriemnu) a podpori vnutorné preZivanie. Najprv si deti polihaju na koberec (matra-
ce/deky a pod.), zatvoria oci a uvolnia sa, ucitel pusti relaxa¢ni hudbu, pricom do hudby mdze roz-
pravat imaginativny, upokojujici pribeh. Po relaxacii s nenasilnym ukoncéenim si deti posadaju do
lavic, kde uz maju pripravené vodové farby. Ich Ulohou je do mokrého podkladu zapustat akvarel,
pricom vsak maju vyberat farby, ktoré im najviac pripominaju hrajicu hudbu. Na suchy vykres potom
nakvapkame cierny tus a deti ho rozflukaju. Na zaver sa porozpravame o nasich pocitoch, farbach a ¢o
vSetko machule z tusu pripominaju.

ZAZITKOVNIK

Kazdy mesiac/Stvrtrok deti radi rozpravaju o svojich najsilnejsich pozitivnych zazitkoch prezitych
v Skole so svojimi kamaratmi. Tieto svoje zazitky so spoluZiakmi nakreslia a podla poradia, ako sa
udiali, aj nalepia na baliaci papier. Na konci Skolského roka vznikne pekny pamatny ,Zazitkovnik”
s najkrajs$imi spomienkami na uplynuly rok, ktory sa moze vyuZit aj po prazdnindch ako motivécia
¢i prvy spolo¢ny krok do nového skolského roka.

HUSENICKA AGNESKA

Hra sa na spdsob Clovece, nehnevaj sa — s figirkami a kockou, no najlepsie v dvoch/troch skupinach,
pricom kazda skupina ma svoju figirku. Husenicku si najprv samotné deti musia zhotovit. Policka, po
ktorych chodia figtrky, su bruskd hdseni¢ky. Moze byt lubovolne dlha a nakreslend na lubovolne
velky vykres. Jej bruska vyfarbuju 4 farbami — Zlta, ¢ervend, zelena, modrd. Kazda farba je spojena



s inym typom cinnosti — napriklad na Zltu jedna skupina spieva tej druhej, cervend znamen3, Ze sa
budid obe skupiny objimat, na zelenu si zatancuju a pri modrej robia drepy s hlasnym podcitanim do
10. Tato hra je medzipredmetova. Jednotlivé farby sa daju priradit k réznym inym ¢innostiam, Cerve-
né brusko by viak malo mat stéle rovnaku funkciu, podporuje totiz dobré vztahy v triede, navyse deti
sa radi objimaju, najma s pani ucitelkou...:-)

PSiK BODRIK

Motivdciou je rozpravka o akomkolvek psikovi, ktory sa ocitol v nidzi, no bola mu poskytnuta pomoc
a pribeh sa konci nakoniec dobre (napriklad od Pavla Dobsinského Stary Bodrik a vlk; rozpravkovy
pribeh o stratenom psikovi Napoleonovi atd.). Po precitani/pozreti rozpravky nasleduje rozhovor
zamerany na preZzivanie, pocity psika, ktory sa zosobni do niektorého plySového psa v triede. Ucitel
nabada deti, aby si skusili predstavit, Ze oni su ten psik, ako by sa citili (vyhodeni, strateni, opusteni
bez rodicov...), v rozhovore sa dostaneme k tomu, ako sa treba o psika starat, aké podmienky potre-
buje, aby mu ni¢ nechybalo. Potom mdZe nasledovat kratka dramatizacia. V zavere sa s detmi do-
hodneme, Ze k plySovému psikovi v triede, ktorého nazveme podla hlavného hrdinu rozpravky, sa
budeme na urdity ¢as spravat ako k zivému. V ramci symbolickej hry mu deti postavia budu, bude mat
misku s jedlom a vodou, bude chodit na pravidelné veterinarne prehliadky a prechadzky, atd’.

JA A MOJE ZVIERATKO

Deti si do Skoly prinesu fotku, na ktorej su so svojim zvieratkom. Ak nemaju fotky k dispozicii, mézu
sa nakreslit. KedZe nie kazdé dieta ma svoje vlastné domace zvieratko, mézu sa nakreslit
s akymkolvek zvieratkom, s ktorym prichadzaju do intenzivnejSieho kontaktu (starych rodicov, suse-
dove, kamaratove...). Ked uz mame zozbierané fotky/kresby deti, v ramci hry ,.chovatel tyzdna“ vylo-
sujeme kazdy tyzden z klobuka jedno dieta s jeho milacikom, ktorych fotku vyvesime na jeden tyzderi
na viditené miesto. Pocas tohto tyZdna nosi maly chovatel fotky ,,svojho” zvieratka, deli sa pri spo-
lo¢nych rozhovoroch s ostatnymi o zazitky so zvieratkom, o spésob starostlivosti, pomoci, pripadne
i zachrany zvieratka. Vzhladom na to, Ze deti su este primalé, aby sa o zvieratko starali samé, poroz-
pravaju ako pomahaju rodicom/majitelom zvieratka. Po vystriedani sa vSetkych deti ako ,,chovatelov
tyzdna“ spolocne vyhodnotime najlepsie zazZitky, fotky, kresby, pomoc pri starostlivosti o domace
zvieratko. Pri vyhodnocovani mdzu byt deti detskou porotou.



DIDAKTICKE NAMETY

Didaktickych hier a aktivit, ktorymi mozno netradi¢ne zaujat dieta, je mnozZstvo. Vybrané nizsie uve-
dené aktivity vSak patria medzi najoblibenejSie medzi detmi mozno aj preto, ze su prevazne dyna-
mické a sutazivé, vyzaduja si na realiziciu cely priestor triedy alebo koberca, ¢im ich stimulujd
k aktivite, pripadne si vyZaduju pracu v skupine/vo dvojici, takze deti m6Zu medzi sebou neustile
komunikovat a pomahat si navzdjom, z ¢oho maju vacésiu radost ako zo samostatnej prace v skolskej
lavici. Prirodovedné aktivity v kombindacii s vytvarnou vychovou zase prinesu krasne projekty, ktoré
potesia oci a rozveselia svojimi farbami cell triedu, zaroven si deti samé vytvoria uc¢ebnd pomécku
a haucia sa niec¢o nové, ani o tom mnohokrat netusia.

MATEMATIKA

CAROVNY KLOBUK

Deti vytahuju z klobuka zacarovanych kralikov na geometrické tvary. Ak spravne uhddnu geometricky
tvar a jeho farbu, podari sa im odkliat kralika. Stazené podmienky su uréovanie tvaru so zaviazanymi
ofami. Ak sa im to nepodari, daju zalohu (nieco svoje — peracnik, sveter atd’). Aby svoje veci dostali
naspat, musia na zaver hry splnit podmienky, ktoré urcia deti (zatancovat, zaspievat, drepy...).

CiSLOVANE DOMCEKY

Na papier formatu A4 nakreslime domcek a do jeho stredu velké cislo (alebo geometricky tvar). Kaz-
dy domcek je jedno stanoviste. Deti beZia k domdéeku, ktorého Cislo (tvar) ucitel zatlieska/povie. Sta-
novistia su volne rozmiestnené v triede alebo na skolskom dvore.

KTO NAJDE VIAC?

Karticky s ¢islami (mOZu sa opakovat) su rozlozené v strede kruhu, ktory tvoria deti sediace s rukami
za chrbtom. Na povel (tlieskanie/zakricanie po¢tu) ¢o najrychlejsie hladaju dané Cislo. Vyhrava ten,
kto spravne ndjde najviac ¢isel. Hra ma viac kol a kazdé kolo mézZe vyhrat iné dieta, ¢im moze mat
viac deti radost z Uspechu. Treba si viak dat pozor na disciplinu pred odstartovanim a dohodndit sa na
pravidle, kto prvy drZi karticku, tomu patri.

SMUTNA NULA

Hra na spdsob Cierneho Petra. Spociva v hladani dvojic, ktoré patria k sebe. Na jednej karte je ¢islo, k
nemu deti priraduju pocet predmetov na druhej karte. Nula je preto smutnd, lebo ako jedina dvojicu
nema. Hra je ulahcenad pre slabsich poctarov tym, Ze pri kazdom Cisle (vysledku) je nakresleny obra-
zok, ktory napomaha najst jeho spravnu dvojicu. Ked' je napriklad pri Cisle 2 nakresleny dinosaurus,
budu k tomuto &islu hladat kartu, na ktorej je zndzorneny uréeny pocet dinosaurov (konkrétne 1 ty-
rannosaurus a 1 brontosaurus).

Karty sa vSetky po jednom rozdelia detom. Hned' ako ich maju v rukach, pozru sa, ¢i nemaja par. Ak
maju, poloZia par pred seba. Pokracuje sa tak, Zze jedno dieta taha [ubovolnu kartu od svojho suseda,
priCom sa snazi vytiahnut dvojicu k niektorej zo svojich kariet, ¢o drzi v rukach. Ak sa mu to podari,
dvojicu kariet opat poloZi pred seba. Potom je na tahu spoluhraé, od ktorého si tahal. Takto sa pokra-
Cuje, kym sa vsetky dvojice kariet nendjdu. Vyhrava (alebo prehrava — podla dohody) hrac, ktorému
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zostala v rukach smutna nula, lebo ju rozveselil. Vyhrat méze aj ten hrac, ktory nasiel najviac sprav-
nych dvojic kariet.

Vyuzitie hry viak nie je len v matematike. Motivy na kartach su volené tak, aby mohli napomahat aj
pri komunikacii. Deti m6Zu pomenovavat predmety na karti¢kach, uréovat ich zaciatocné a koncové
pismeno a sucasne ich zovseobecriovat do niektorej kategdrie, napr. stoly a stolicky st nabytok, jabl-
ka a hrusky su ovocie, atd. Na kazdej karte s ¢islom je toto Cislo napisané aj slovom, aby sa dietatu
dostalo do o¢i a Sikovnejsie deti m6Zu opat urcovat zaciatoéné a koncové pismeno. Karticky si deti
mozu vyfarbit bud samé, alebo na zéklade pokynov uditela, ¢im si zaroven precvicia farby. (Priloha
¢.1)

HUSENICKA

Hra, ktord sa opat moze vyuzit pri porovnavani Cisel. Na jej vyrobe sa s pomocou uditela zicastriuju aj
deti, bude pre nich husenicka potom vzacnejsia. Na dlhsi pas papiera sa nakresli 21 kruhov, ¢ize bru-
Siek husenicky. Prvy kruh je hlava, pricom uUsta hdsenicky su otvorené v tvare nuly. Za nulou (hlavou)
nasleduju ¢isla od 1 — 20. Kazdé brusko husenicky deti mézu vyfarbit inou farbou, ucitel do brusiek
vpise Cisla a hra sa mdzZe zacat. Husenicka je vlastne velka ¢iselna os. Deti sa postavia k hlave huse-

nicky, odkial skacu a sutazia, kto dalej doskoéi. Obmenou méze byt skok odzadu, ¢ize od posledného

KOCKY A DOMINO

Su to hry, ktoré vsetci pozname, ale u deti vyborne rozvijaju matematické myslenie. Kocky sa daju
vyuZit pri porovnavani Cisel a sicasne si zasutazit, kto hodi viac. Domino bude zdbavnejsie, ak si ho
deti vlastnorucne vyrobia ako karti¢ky s réznym poctom bodiek.
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SLOVENSKY JAZYK

PUZZLE

Pismena (alebo akykolvek iny obrazok) formatu A5 su
rozstrihané na 6 Casti. Deti v skupinach sutazia, ktora
skupina skoér posklada spravne pismeno.

PISMENKOVA SKLADACKA

Z natrhanych kaskov farebného papiera deti skladaju pis-
menko a lepia na farebny papier. Mézu pracovat vo dvoji-
ciach.

PIMENKOVA SCHOVAVACKA
Karticky s roznymi pismenami (obmena napr. s ¢islami/geometrickymi tvarmi) st poschovavané po
triede a deti rozdelené do skupin hladaju svoje stratené pismenka.

POKAZENE PISMENKA
Dotvaranie chybajucich casti pismen z plasteliny.

ABECEDA

Deti sediace v kruhu drzia karti¢ku s pismenom (opit moze byt obmena s Cislami, geometrickymi
tvarmi atd.). Po vysloveni konkrétneho pismena si vymenia miesta iba ti, ktori ho maju na karticke.
Na povel ,,abeceda” si vymenia miesta vSetky deti.

SLABIKOVE PEXESO
Hra sa ako klasické pexeso. Cielom hry je, aby si deti precvicili spajanie prvych dvoch hlasok v slove.
Pexeso je zamerané na spoluhlasky M, L a samohldsky. (Priloha €. 2)
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MATEMATIKA + SLOVENSKY JAZYK = ZABAVA

Lodicka

Vybrali sa raz na prechddzku Zabiatko, kuriatko, mysatko, mravcek a chrobdcik. Prisli k potoku.

»Podme sa okupat,“ povedalo Zabiatko a skocilo do vody.

,My nevieme pldvat,” povedali kuriatko, mysatko, mravcek a chrobdcik.

,Kva-cha-cha! Kva-cha-cha!” zasmialo sa Zabiatko. ,,Na ni¢ nie ste suci!“ A smialo sa, len-len Ze ne-

puklo od smiechu.

Kuriatko, mysatko, mravcek a chrobdcik sa urazili. A zacali rozmyslat. Rozmyslali, rozmyslali, aZ veru

vymysleli.

Kuriatko odislo a prinieslo list. Mysatko dovlieklo orechovu Skrupinu. Mravcek pritiahol slamku.

A chrobdcik motuz.

Pustili sa do prdce: slamku zastokli do Skrupiny, motuzikom priviazali na riu list a bola lodka. Lodku

pustili na vodu... Posadili sa do nej a pldavali!

Zabiatko vykuklo z vody, chcelo sa este posmievat, ale lodka bola daleko... U by ju nedohonilo!
Vladimir Grigorievic¢ Sutujev

Rozpravka ,Lodicka” je motivaciou k nasledujucim aktivitdm, ktoré sa od nej odvijaju. Aktivity budu
presahovat 2 vyucovacie hodiny (zavisi od Sikovnosti deti), preto je idealne spojit ich s vytvarnou
vychovou. Deti mdzu pracovat samostatne alebo vo dvojiciach. Po precitani rozpravky je vhodné sa
s detmi o nej porozpravat a zamerat sa na vztahy medzi priatelmi - vzajomnu pomoc priatelov, ne-
vhodnost posmeskov atd.

Prva fdza je zamerana na rozcviCenie prstov prostrednictvom manipuldcie s plastelinou a vyrobu lo-
dicky z orechovej Skrupiny s pomocou kamarata na motiv precitanej rozpravky. Deti najprv nakreslia
vlajku, o ktorej sa s kamaratom porozpravaju a dohodnu sa na jej spolo¢nych znakoch. S pomocou
dospelého ju prilepia na polovicu Spajdle ako na Zrd lodky. Potom si rozcvicia prsty stlacanim plaste-
liny do zmaknutia a vtlacia ju do orechovej skrupiny. Do jej stredu pichnu Spajdlu s vlajkou a lodka
skoro ako z rozpravky je hotova. Deti tiez mbzu vysvetlit ostatnym, ¢o znamenaju znaky na vlajke
a preco sa pre ne rozhodli. Lodicky vystavime v triede ako symbol vzajomnej pomoci medzi kamarat-
mi.
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Druha faza po rozcviceni prstov je zamerana na pisanie, konkrétne na vinovky. Aby mohla lodka so
zvieratkami plavat, pomdzeme jej a dokreslime jazierku vinky. Materidlom na kreslenie viniek by
mohla byt polovica modrej voskovej pastelky, pretoze pri jej drzani ju deti uchopia prirodzene sprav-
ne tak, Ze palec je v protistojnej polohe k ukazovaku a prostredniku. Vinky mézu byt predkreslené
v spodnej polovici vykresu formatu A3 rozdeleného na polovicu a v hornej ¢asti (nad vinkami) bude
plavajuca lodka so zvieratkami, pripadne sa mézu v koneénej faze dva vykresy A4 zlepit. Deti mdzu na
vytvarnej vychove pretriet vinky bledomodrou vodovou farbou (pripadne nalepit vystrihnuté rybky
z farebného papiera) a vysledny efekt bude este farebnejsi a vyraznejsi.

/NN NN NN NN N

V tretej faze sa zameriavame na matematiku — konkrétne geometrické tvary. Na uvod je velmi vhod-
né zahrat si niektord z vyssie uvedenych didaktickych hier ¢i uz na zopakovanie alebo oboznamenie
sa s geometrickymi tvarmi. Po hravom uvedeni deti do tejto témy mo6Zu zacat opat bud individuélne
alebo vo dvojiciach ukladat vystrihnuté geometrické tvary z farebného papiera do obrysov zvieratiek
na obrazku. Ak geometrické tvary spravne ulozia, s pomocou dospelého poukladané tvary aj prilepia.
Na zaver vyfarbia orechovu skrupinku. Spolu s vinkami pod lodkou vznikna veselé a farebné prace.
Vystavené v triede budu pripominat rozpravku o priatelstve a symbolizovat, Ze priatelia si maju vidy
pomahat. (Priloha ¢. 3)
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Vo findlnej faze mo6Zu deti na vytvarnej vychove vytvarat dalsie zvieratkad z geometrickych tvarov pod-
la vlastnej fantazie. Mozu ich tiez tvarovat z plasteliny (alebo inej modelovacej hmoty) a to tym sp6-
sobom, Ze si vymodeluju najprv gulu. Z vymodelovanej gule potom vytvoria zvieratko dotvaranim
koncatin a hlavy s jeho charakteristickymi znakmi. Samotnymi detmi vymodelovana gula je zaroven
vybornou praktickou ukazkou rozdielu medzi gulou a kruhom.
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PRIRODOVEDA + VYTVARNA VYCHOVA = PROJEKTY

KALENDAR PRIRODY

Na osvojenie si ro¢nych obdobi, mesiacov v roku, ako aj datumov narodenia a menin, je idedlny ka-
lendar prirody. Na vytvarnej vychove sa da z velkého kartonu zhotovit kruh, ktory rozdelime na Styri
Casti a kazdu Cast deti vyfarbia inou farbou. Aby pochopili do hibky, ¢ sa v jednotlivych obdo-
biach/mesiacoch deje alebo je pre ne typické, napom6zu im obrazky z ¢asopisov. Deti mbézu pracovat
v skupinach podla rocnych obdobi (skupiny jar, leto, jesen, zima). Z obrazkov povyberaju tie, ktoré si
myslia, Ze sa hodia pre ich ro¢né obdobie, pricom vsak vzajomna spolupraca s druhymi skupinami je
vitana. Spolo¢ne sa o vybranych obrazkoch porozprdvaju s ucitefom ana zdver ich poukladaju
a prilepia s pomocou ucitela na kalendar podla rocnych obdobi. Na nastrihané karti¢ky ucitel napise
datum narodenin a menin jednotlivych deti a spolocne ich prilepia k prislichajucim mesiacom, aby
tak kazdé dieta vedelo, v ktorom mesiaci ma narodeniny a meniny ono, ¢i druhi spoluZiaci.

ZVIERATA

Podobnym sp6sobom, ako pri kalendari prirody, postupujeme aj stémou zvieratd. Deti pracuju
v skupinach. Na vytvarnej vychove nakreslia na velky format papiera prostredie, ktoré je typické pre:
domace zvierata (byt/dom, dvor); volne Zijice u nas (pole, luka, les, rieka); exotické alebo cudzokraj-
né zvierata (more, dazdovy prales, pust), k comu zase mézu poméct obrazky krajiny. Kazda skupina si
potom povybera zobrazkov zvierat tie, ktoré si mysli, Ze prislichaju jej téme. Predpripra-
vou/obmenou obrazkov mézu byt hracky - zvieratkd, ktoré si deti donest z domu. Spolo¢ne sa
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o vybranych obrazkoch (hrackach) porozpravame, deti ich poukladaju na plagaty a obrazky nasledne
prilepia. Pri tejto téme mozeme zvierata delit aj na zaklade inych kritérii, napr. podla poctu néh; pod-

[a toho, ¢im sa Zivia; podla sp6sobu rozmnoZovania, prezimovania, atd.

MOJA RODINA A BYDLISKO

Rodina je velmi vdacna téma u deti, kedZe sa ich bezprostredne tyka. Avsak u deti z mdlo podnetné-
ho prostredia, no nielen u nich, rodina nemusi vidy zabezpecovat istotu a bezpecie domova, pripad-
ne sa moze vyskytnut v rodine nejaka tragédia, rozvod. Preto treba v tejto problematike postupovat
velmi diskrétne, aby pripadny rozhovor nevyvolal negativhe emdcie u niektorého z deti. Idedlne je
nechat deti samé vystrihnut si rozne postavicky ako zastupcov rodinnych prislusnikov a nalepit ich na
farebny papier (v nasom pripade postavic¢ky z pracovnych listov na prvouku pre 1. ro¢nik podla Wie-
gerovej, Kopadovej, Bubeliniovej). Potom mdzu dokreslit ¢iernym tusom/fixkou prostredie, v ktorom
sa rodina nachadza. O jednotlivych pracach spontdnne samé porozpravaju, pripadne ucitel pomoze
vhodne volenymi otdzkami, ¢im sa vyhne indiskrétnosti. O sp6sobe rodinného Zivota niektorych deti
nam napovie aj dramatizacia, kedy maja v urditych problémovych situaciach hrat deti rodicov (napr.
ak dostanu zlt zndmku, nechtiac rozbiju pohar, atd.).
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Druha ¢ast projektu sa zameriava na obec/mesto, v ktorej deti Ziju. Vychadzka do obce/mesta stimu-
luje deti k vacésej vSimavosti, ¢o sa okolo nich nachadza (vyznamné miesta, budovy, prirodné Ukazy
ainé). V triede vyrozpravaju, co vsetko videli. Na vytvarnej vychove namaluju v skupinach (podla
bydliska) na velky format papiera svoje bydlisko a jeho vyznamné body. Na zaver k tomuto plagatu
nalepia svoju rodinu a spolo¢ne sa porozpravame o spolo¢nych a rozdielnych znakoch jednotlivych
plagdatov, taktiez ich porovname s tym, ¢o sme videli na vychadzke.

ZIACIK SEPARACIK

Separacia odpadu by mala byt v dnesnej dobe kazdodennou realitou kazdej domécnosti, no bohuzial
s recyklovanim maju problém mnohi dospeli, nieto eSte deti. Prvoradou ulohou je naudit deti udrzia-
vat si poriadok v triede, v skole a jej okoli s heslom odpadky patria do kosa, nie na zem! So separaciou
odpadu je vhodné zacat ¢o najskor, aby si jeho triedenie zautomatizovali v ¢o najnizSom veku. Zo
zaciatku sa treba sustredit na 3 najzakladnejSie druhy odpadu, s ktorymi sa stretavame — papier, plas-
ty, sklo a ostatny odpad (biologicky, kov atd’). Spociatku je hlavnym radcom pri kazdej smietke ucitel.
Vyzaduje si to vela trpezlivosti a spatnej vazby, kym sa deti naucia rozlisovat, ktory material kam pat-
ri. Mnohokrat jeden Skolsky rok nestaci. Je to viak vzhladom na ohladuplnost k Zivotnému prostre-
diu, ktorého sme aj my stcéastou, nevyhnutné. Triedenie odpadu ma u deti velky uspech. Ked' sa raz
triedit naucia, zostane to v nich, hoci k tomu z rodiny mnohokrat nie st vedené.

Na ulahcenie separovania odpadu existuju mnohé aktivity, jedna z najmotivujicejsich pre deti je roz-
delenie odpadového materidlu metddou pokus - omyl a poukdzanie na vlastnosti viacerych druhov
odpadu  praktickymi  ukdzkami/pokusmi  a problémovymi Glohami. Viacero predmetov
z papiera, plastu a skla, s ktorymi sa deti beine stretdvaju, polozime na kopu. Ulohou deti rozdele-
nych do skupin bude metédou pokus - omyl roztriedit predmety, ktoré podla nich patria k sebe na
zéklade podobnosti materidlu, z ktorého su vyrobené. Vysledky nemusia byt spravne, ide o to, aby
samé vnimali materidl a zamysleli sa nad jeho triedenim na zaklade urcitych kritérii. Spolo¢ne
s ucitefom sa o vysledkoch porozpravaju, ukdzu si a porovnaju dalSie vlastnosti materidlov, napr.
reakcia pri kontakte s vodou (nasiakavost papiera), tvrdost, pevnost, hmotnost jednotlivych materia-
lov atd. Ucitel potom moze zadavat problémové dlohy — najst spomedzi predmetov najtazsi/najlahsi,
najtvrdsi/najmaksi, najpevnejsi/najmenej pevny predmet a iné.
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Roztriedenu kopu predmetov na papier, plasty a sklo deti nasledne spracuju na vytvarnej vychove.
Vytvoria napriklad hracky z odpadového materidlu podla vlastnej fantadzie na zaklade dohody
a spoluprace v skupine. Kazda skupina méze mat iny druh materidlu na spracovanie. Vzniknuté hrac-
ky sa mozu vystavit v triede/na chodbe skoly najlepsie vedla kosov na separovany odpad, aby sa ve-
delo, do ktorého kosa sa aky druh odpadu vyhadzuje. Zretelne treba vsetko oznadit a hracky sa tak
stanu dalSim estetickym doplnkom, praktickou ukazkou a nazornou ucebnou pomdckou zaroven.
Vhodné je na zaver deti upozornit, Zze desiata do ko$a nepatri, radSej ju treba odniest domov. Deti by
mali byt vedené k tomu, aby neplytvali jedlom, ale si ho vazili. Mali by sa tiez dozvediet, Ze mnohé
deti na svete hladuju a boli by vdacéné za ich nechcent desiatu, ¢o vsak mdze byt nametom na dalsiu
tému ohladom réznych kultur sveta a ich spésobe Zivota v ramci multikultirnej vychovy.

Inou (jednoduchsou) alternativou nazornej ukazky spbésobu recyklacie je vlacik, do ktorého vozriov
deti ponalepuju obrdzky réznych predmetov z roznych materidlov, pricom kazdy vozen separuje iny
druh odpadu. (Priloha ¢. 4)
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Priloha 1: Smutna nula

Aktivitu Smutna nula k priloZzenej obrazovej prilohe ndjdete popisanu na strandch 10 a 11.
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Priloha 2: Slabikové pexeso

Tieto obrazky su prilohou k aktivite Slabikové pexeso popisanej na strane 12.







Priloha 3: Lodicka

Tieto obrazky su prilohou k aktivite Lodi¢ka popisanej na stranach 13 a 14.
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Priloha 4: VIacik separacik

Tieto obrazky su prilohou k aktivite Zia¢ik separacik popisanej na stranach 17 a 18.
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,Zaciatky boli velmi taZké, pretoZe deti sa tazko adaptovali v skole, neboli zvyknuté na odlicenie od
rodic¢ov a plakali za nimi. Deti mali Casto problémy s bolestou hlavy a bruska, ¢o bolo moZznym ukazo-
vatelom preZivania stresu alebo strachu z pobytu v skole a z odlucenia od rodicov. Pomerne casto sa
staZovali na bolesti zubov. Preto maju vsetci v skole zubné kefky, ktorymi si kazdé rano vycistia zubky.

Vyucovanie je zamerané hlavne na slovensky jazyk a matematiku. UCit sme zacinali klasickou meto-
dou, pomocou slabikdrov a inych ucebnych pomdcok pre zdkladné skoly. Tento systém sa neosvedCil,
bolo nutné ndjst spésob, vdaka ktorému deti nielen motivujeme na vyucovani, ale aj k pravidelnej
dochddzke do Skoly. Mdme moZnost robit aktivity, ktoré v skolskom prostredi nie su beZné, pretoZe
my sme v podstate Skélkari. Prostrednictvom hier, ako je napriklad skladanie pismenkového puzzle,
hladanie skrytych pismen po celej triede, hddanie Cisiel podla poctu tlesknuti a inych, sa snaZime deti
takouto formou naucit ¢itat a pocitat. Tato forma je pre nasich Ziakov omnoho prijatelnejsia a viac ich
bavi. Toho dékazom su aj viditelné pokroky u deti.”

Mgr. Zuzana Ticha
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